
การฝึกความแข็งแรงที่

เหมาะส าหรบัทุกคน



การปฏวิตักิารฝึกซอ้มสมรรถนะทางรา่งกายไม่ไดม้ไีวส้ าหรบั

นกักฬีาช ัน้น าเท่านัน้

อนาคตของการฝึกซอ้มสมรรถนะทางรา่งกายจะมลีกัษณะอยา่งไร? เราจะสามารถใชหุ้่นยนตใ์นการฝึกซอ้มสมรรถนะ

ทางรา่งกายเพือ่ใหเ้กดิกา้วหนา้เพิม่มากขึน้ไดห้รอืไม่? การยอมรบัเทคโนโลยมีาใชก้บัมนุษยแ์ละนักกฬีาจะพฒันาไป

ไดไ้กลเทา่ไร?

KUKA ก าลงัเร ิม่ด าเนินการบุกเบกิ

KUKA พยายามหาค าตอบใหก้บัค าถามตา่ง ๆ เกีย่วกบัหวัขอ้ กฬีาและหุ่นยนต ์ มานานแลว้ เมือ่ปลายปี 2014

KUKA ไดจ้บัมอืกบั พนัธมติรระบบ BEC ผูม้ปีระสบการณก์ารท าระบบมายาวนานหลายปี BEC ไดท้ าการเปิดตวั

หุ่นยนตต์น้แบบตวัแรก “RoboGym” เมือ่ตน้ปี 2015 ในปี 2017 เกดิโครงการวจิยั”RoSylerNT ทีไ่ดร้บัการ

สนับสนุนจากกระทรวงศกึษาและวจิยัจากความรว่มมอืกนัระหวา่งสถาบนั RWTH Aachen และ มหาวทิยาลยัการ

กฬีาแห่งเยอรมนีในเมอืงโคโลญ (German Sport University Cologne) หุ่นยนตท์ีช่ ือ่ว่า “RoboGym” จะ

พรอ้มออกสู่ตลาดในไม่ชา้นีแ้ละจะแสดงใหเ้ห็นถงึการพฒันาวธิกีารฝึกซอ้มแบบด ัง้เดมิใหด้ยีิง่ขึน้ใน

หลากหลายดา้น สิง่ทีเ่คยถูกวางแผนเป็นพเิศษไวแ้ตแ่รกส าหรบันกักฬีาช ัน้น าสามารถน ามาเปลีย่น

วธิกีารฝึกซอ้มของเราอย่างถาวรไดใ้นอนาคต

ขอ้ดขีอง RoboGym

ขณะทีอ่ปุกรณส์ าหรบัการฝึกความแข็งแรงทัว่ไปสามารถน าไปใชง้านในลกัษณะแบบน า้หนักคงทีเ่ทา่น้ัน 

RoboGym ทีใ่ชหุ้่นยนตร์ุน่ KR 160 nano สามารถท าใหเ้กดิรปูทรงการเคลือ่นไหวใหม่ทัง้หมดและมุ่งเนน้ไปที่

กลุม่กลา้มเนือ้แตล่ะกลุม่ดว้ยแบบจ าลองโครงกระดกูทางชวีกลศาสตรท์ีบ่นัทกึเก็บไว ้
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ปลอดภยัและใชง้านไดอ้ยา่งหลากหลาย

จนถงึปัจจบุนั RoboGym สนับสนุนการฝึกซอ้มสามรปูแบบ: นอกจากเคร ือ่งบรหิารตน้ขาดา้นหนา้แลว้ ยงัสามารถ

ยดืเหยยีดเขา่ รวมถงึการออกก าลงักายทา่กรรเชยีงส าหรบัรา่งกายทอ่นบนได ้ขอ้มูลจะแสดงผลแบบเรยีลไทมบ์น

จอแสดงผลและถกูบนัทกึไวบ้นคลาวด ์การเปิดใชง้านเคร ือ่งจะเป็นการเรยีกใชข้อ้มูลโดยตรงจากทกุหนทกุแห่งทั่วโลก

และเคร ือ่งยงัปรบัตัง้คา่เองใหเ้หมาะกบัขนาดและน า้หนักในการฝึกซอ้มทีต่อ้งการของแตล่ะบุคคลดว้ย การเก็บ

รวบรวมขอ้มูลจะชว่ยใหส้ามารถตรวจคดักรองไดแ้ม่นย ายิง่ขึน้ ซ ึง่จะมองเห็นพละก าลงัทีใ่ชจ้รงิและการเคลือ่นไหวใน

แตล่ะสว่นของการออกก าลงักายไดอ้ยา่งแม่นย ายิง่ขึน้ ดว้ยเหตนีุจ้งึสามารถปรบัการฝึกซอ้มสมรรถนะทางรา่งกายให ้

เหมาะสมกบัความตอ้งการทีเ่ฉพาะเจาะจงของตวัเองได ้

www.robogym.de

ผูถ้กูทดสอบรายงานถงึสมรรถนะทีด่ขีึน้และความรูส้กึทีป่ลอดภยัอยา่งแทจ้รงิ ระบบเซน็เซอรท์ีต่ดิตัง้ไวส้ าหรบัการวดั

พละก าลงัและคณุสมบตัพิเิศษดา้นความปลอดภยัทีต่ดิตัง้ภายใน เชน่ หอ้งนิรภยัและการตรวจสอบความเรว็

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในสว่นของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพรา่งกายหลงัจากการบาดเจ็บเสน้เอ็นไขว ้สามารถชว่ยควบคมุ

โหลดสงูสดุและระยะการเคลือ่นไหวของพืน้ทีแ่ตล่ะสว่นในลกัษณะทีห่ลกีเลีย่งการบาดเจ็บทีต่ามมาไดแ้ละนักกฬีา

สามารถกลบัสูส่ถานภาพปกตไิดเ้รว็ขึน้อกีคร ัง้

” เราใฝ่ฝันวา่ RoboGym จะกลายเป็นมาตรฐานในกฬีาอาชพีและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพรา่งกายไดใ้นอกีไม่กีปี่

ขา้งหนา้นีแ้ละพบเห็นไดท้ีศู่นยฝึ์กโอลมิปิกทกุแห่ง”

[Martin Gerlich, CFO BEC GmbH] 
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Germany 

BEC GmbH

Marktstrasse 191

72793 Pfullingen

Germany 

Supported by: In cooperation with:

North America

BEC Corp.

1170 Howell Mill Road

Suite 300

Atlanta, GA 30318

USA 

www.robogym.de
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